D'AUTHENTIQUES RENCONTRES
AVEC LES GEORGIENS \

Mes voyages vous offrent une immersion rare et passionnéee dans mon
pays. Je serai votre guide francophone et je vous accompagnerai lors de
moments privilégiés, en famille, a la campagne, voire a la montagne. Vous
gouterez des saveurs inconnues et profiterez d'un accueil a la fois douillet
et familial. Et vous n'aurez qu’'une envie... revenir !

BIENVENUE EN GEORGIE,
LE PLUS GRAND
DES PETITS PAYS !

e Theme : une découverte de la Géorgie et de sa culture, tout en douceur.
e Durée: 12 jours au départ de la France/Suisse

e Taille du groupe : maximum 6 a 8 participants

e Déplacements : en minibus

e Hébergements : chez I'habitant, maison d’'hotes et hotels

e Prix :a partir de 1765 € personne (voir page 3)

Mon Caucase
Tél: : +995 598 552 041
Email: moncaucase@gmail.com


https://docs.google.com/document/d/13Q5vQmuRTJRmb2ZoHP2jjbZ1LKi3fIQLbvVG10nUPVc/edit#bookmark=id.ruka0yqr6lbj

suis Georgienne et guide
francophone depuis bientot 10
ans. Je ne cesse de decouvrir
chaque recoin, chaque villoge
de mon pays.”

Cest pour moi un veritable
honneur de faire decouvrir
notre culture, notre histoire
tumultueuse, notre nature,
notre paradls !

Les points forts

e Un accueil inégalé : ce voyage est une découverte de l'hospitalité
caucasienne. Vous passerez des moments precieux.

e Confort des maisons d'hotes : séjournez dans des hotels familiaux et
douillets.

e Cuisine délicieuse : degustez des plats traditionnels géorgiens aux
saveurs riches.

e Explorations variées : admirez les paysages spectaculaires du Haut
Caucase tout en decouvrant ses tresors riches en belles surprises.

e Richesse culturelle : découvrez |'histoire fascinante et la culture d'un des
premiers pays chrétiens.

e Rencontres authentiques : vivez des échanges inoubliables avec les
habitants lors de votre epopée.

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com
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Le prix comprend :

e Tous les hebergements

e Tous les repas, sauf le repas
du jour d' arrivee.

e Service de guide francophone

e Levéhicule

e Les entrées aux musees

e |es boissons (sauf
alcoolisées).

e | esvignerons

e |es transferts d'aériens sile
groupe arrive avec le méme
vol.
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Les dates & prix du voyage

- du 23 avril au 4 mai 2026
-du 14 au 25 mai 2026
-du 8 juin au 19 juin 2026

-du 17 au 25 septembre 2026

6 a 8 personnes = 1765 €/pers
Plus de 12 participants ? = nous consulter

Ce qui n'est pas compris

¢ |es vols internationaux

e [assistance/assurance

e chambre individuelle : 185€
¢ |es boissons

e |es dépenses personnelles
* |es pourboires

Nos conditions genérales de vente sont disponibles en suivant ce lien.



http://www.moncaucase.com/
http://www.moncaucase.com/
http://www.moncaucase.com/
mailto:moncaucase@gmail.com
https://docs.google.com/document/d/1ypxry9GtI-OlngZvcvKBVACX3N0XKTYuGmqm6-j5ueU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ypxry9GtI-OlngZvcvKBVACX3N0XKTYuGmqm6-j5ueU/edit?usp=sharing
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Jour 1 - Arrivée en Géorgie

Il'y a des vols Air France directs de Paris a des horaires
tres confortables. Il y a aussi des vols Turkish Airlines
via Istanbul. L'accueil se fait a 'aéroport de Thilissi, avec
transfert jusqu’'a un hotel tres apprécie, calme et en

plein centre.
Hétel ***

Jour 2 - Thilissi, capitale de la Géorgie

La visite de la vieille ville commence par I'église de Metekhi d'ou se dévoile un panorama
sur I'ensemble de la partie historigue. Vous contemplez 1600 ans dhistoire. Un
télephérique nous mene ensuite vers la forteresse de Narikala qui signifie « imprenable »
en perse. Nous redescendons a pied vers Abanotubani, le quartier des bains sulfureux
dont Marco Polo parlait. Thilissi était une etape de la route de la soie; ses caravanserails
en téemoignent. Les differents styles architecturaux de la capitale refletent les différentes
étapes de son histoire ; par exemple avec des batiments de période stalinienne mélés
aux maisons traditionnelles arborant de charmants balcons de bois et des cours
intérieures si caracteristiques.

Le Musée National expose entre autres des objets en or du 3eme millénaire avant notre
ere, des technologies de joaillerie ancestrales.

Déjeuner et diner : au restaurant
Hoétel ***

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com
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Notre découverte de la Kakhétie débutera par I'exploration
de deux sites troglodytes importants (et vivants) de
I'histoire de la chrétienté en Geéorgie. Au Vleme siecle, 13
moines assyriens sont venus enraciner la foi chrétienne en
Geéorgie. Parmi eux, David Garejeli s'est installé dans ces
grottes. Le déjeuner sera dans un village appelée Udabno -
“deésert” en Georgien.

Saviez-vous que les Géorgiens ont inventé le vin il
y a 8000 ans ? Justement, le minibus nous mene
chez un vigneron qui nous fera godter ses vins, et
nous expliquera les difféerences profondes entre
les vins géorgiens et francais.

_e soir, pour bien vous mettre dans le bain, nous
passerons la soirée dans la famille de Natia! Son
pere est polyglotte et francophone. Il sera votre
tamada - le chef de tablée - pour toute la soirée.
La famille entiere vous ravira de ses mets et vous
serez guidé dans la découverte de la culture de la
tablée géorgienne.

Déjeuner : restaurant

Diner : chez la famille de Natia (votre guide)
Nuit : maison d’hotes

Route : environ 3h pour 230 km

Marche : Th30 environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 4 - Pelerinages et routes des vins

Continuons la découverte de la Kakhétie. Visite du monastere de Nekressi, fondeée

nous abreuver de délicieux vins géorgiens. Puis nous visiterons le musée de
fabrication traditionnelle du vin en amphore et déjeunerons sur place, avant c
partir visiter la cathédrale d’Alaverdi. Nous arrivons enfin a Telavi, la capita

historique de la Kakhétie, dont nous arpenterons les rues jusqu'a la tombee de

de |'Alazani.

par 'un des 13 peres assyriens au Vieme siecle. Nous prendrons part a une activité
aussi bien appréciee des géorgiens que des francais, vous l'avez compris il s'agit ici
de degustation de vin. Nous faisons donc escale chez un vigneron kakhetien pour

d
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nuit, sans manquer le coucher de soleil spectaculaire sur le Caucase et sur la plaine

Déjeuner : chez I'habitant

Diner : au restaurant

Nuit : maison d’hotes

Route : environ 2h30 pour 150 km
Marche : 1h 30 environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com




Jour 5 - Route scénique par le Grand Caucase

Comment visiter la Géorgie sans pénetrer dans la chaine du Grand Caucase?
Apres avoir traversé presque toute la Kakhétie, nous repartons par une route peu
fréguentée - mais en bon état - pour rejoindre la route dite “militaire”. Cette
journée de découverte du Grand Caucase nous fera profiter de biens des
merveilles : forteresse, monument de mosaique situé dans un des plus beaux
points de vue, col de la Croix a 2395 m d'altitude. Vous pourrez profiter de vues
incroyables et plusieurs pauses photo en route sont prevues. Nous passerons la
nuit dans la petite ville de Stepantsminda ou le mont Kazbek (véritable Cervin
caucasien) nous dominera de ses 5047m.

Déjeuner : au restaurant

Diner et nuit : maison d’hotes
Route : environ 3h30 pour 180 km |
Marche : 1h30 environ au total |

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 6 - De la route militaire a celle de la Soie

Le matin, nous nous promenerons jusqu'a liconique église de la Trinité,
surplombant toute la région : une belle escapade, que ce soit en voiture ou a pied.
Nous dégusterons les traditionnels khinkalis : des raviolis caucasiens, savamment
assaisonnes.

Nous quittons les montagnes pour retrouver les origines de la Géorgie. Nous ferons
une longue pause a Mtskheta, I'ancienne capitale. Plus de 2000 ans d'histoire vous
contemplent. La route de la soie passait ici, et on y parlait 4 langues dont 'arameéen,
la langue de Jesus.

Dans l'apres-midi, nous commencerons notre route vers l'ouest. L'étape se fera
dans la méconnue vallée d’Ateni ou nos hotes nous attendent de pied ferme.

Déjeuner : au restaurant

Diner et nuit : hotel familial
Route : environ 4h pour 205 km
Marche : 2h30 environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com
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Jour 7 - De I'Antiquité a Staline

Nous commencerons la matinée avec la cité troglodyte des Dieux - Uplistsikhe.
Construite des millenaires avant notre ere, ses grottes servirent d'abris aux
caravaniers de Route de la Soie puis devinrent un sanctuaire pour les seigneurs de
la région.

Nous passerons par Gori, ville natale de Staline. Son musée typiquement
soviétique est resté en létat. On peut sy arréter et se rappeler du dictateur
soviétique que de nombreux Géorgiens aimeraient pouvoir oublier...

Déjeuner et diner : au restaurant
Nuit : maison d’hotes

Route: environ 2h30 pour 160 km
Marche: 1h30 environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 8 - Héritage curiste soviétique

Le matin, nous visitons le marché local et la ville de Koutaissi, deuxieme ville du
pays. Dans I'aprés-midi, nous découvrons 'ancienne ville balnéaire de Tskaltoubo. A
I'époque sovietique, les meilleurs ouvriers, mineurs et metallurgistes d'URSS
recevaient une récompense : passer leurs vacances a apprécier les sanatoriums et
les fameuses eaux thermales de Tskaltoubo. Tous les jours, un train direct de
Moscou deversait son flot de travailleurs éreintés. Apres une semaine de bains et de
massages, ils retournaient vers leurs usines en pleine forme et encore plus motives
au travail. On appelle ce lieu le “cimetiere des bequilles”. Il y avait une vingtaine de
sanatoriums et des dizaines de bains. Le plus célebre est le numéro 9, le batiment
privé de Staline. Aujourd’hui la ville est d'un cachet typiguement soviétique assez
unique. Vous visiterez quelgques batiments abandonnes et imaginerez le luxe a
'époque sovietique.

Déjeuner et diner : au restaurant
Nuit maison d’hotes

Route : environ 1h pour 30 km
Marche : 2h environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com




Jour 9 - Géorgie multiculturelle et multiconfessionnelle

Nous remontons la riviere Mtkvari jusqu’a la frontiere naturelle avec la Turquie.
Sur notre route se trouvera la cité de |'eau des tsars : La ville de Borjomi. Réputee
pour son eau mineérale, elle est un haut lieu de villégiature depuis I'époque des
tsars. GoUtons-la, puis faisons un tour dans le parc. Imaginons-nous un instant
en compagnie de la famille Romanov.

Bienvenue dans la cité multiconfessionnelle d’Akhaltsikhe : c'est la que sont nés
les parents de Charles Aznavour. Les traces d'un glorieux passe se reperent
notamment par la synagogue du quartier juif, les églises armeniennes,
géorgiennes et russes. Nous ne mangquerons pas de visiter le quartier, puis
limpressionnante forteresse rénovée de Rabati et enfin, son musée.

A la fin de cette journée, nous passerons la nuit proche du site troglodytique de
Vardzia.

Déjeuner : au restaurant

Diner et nuit : maison d'hotes
Route: environ 3h30 pour 195 km
Marche : 2h environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 10 - Troglodytes et autres curiosités médiévales

Le matin nous commencons par visiter le fameux site troglodyte de Vardzia! En chemin,

Nous Nous arréterons a la forteresse de Tmogyvi, a
falaise. Puis nous voici a Vardzia, véritable deda

a croisée des chemins et a flanc de
e de grottes, c'est prodigieux que

d'essayer de penser au temps qu'il a fallu pour tail

er tout cela dans la pierre! Au cceur

de ce labyrinthe se trouve un monastere tres particulier tenu par un moine, et situé a
coté d'une source d'eau bleutée transparente provenant de la montagne. En parlant
d’'eau, il nous sera aussi possible d'aller nous baigner, si désirer, aux bains thermaux

ibre pour tout le monde!

oroches de Vardzia, ou bien d'aller se promener le long de la riviere Mtkvari: quartier

NOUS VOUS pProposons ensuite une activité unique, et pourtant typique de la region!

Sortons des sentiers battus afin de participer a un atelier culinaire au cceur de la vallée.
Equipés de nos mains et de notre entrain, nous assisterons et participerons a la
fabrication du fromage local, ainsi que de la galette de fromage signature de la Géorgie -
le fameux khatchapouri. Une immersion dans la culture géorgienne dans une maison
typique de la region, accompagnée par des femmes du village!

Déjeuner : au restaurant

Diner et nuit maison d’hotes

Route : environ 30min. pour 40 km
Marche : 3h environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com
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Jour 11 - Retour par les hauts plateaux volcaniques; une toute autre
Géorgie.

Pour revenir a la capitale, nous traverserons la Djavakhétie. C'est de loin la région la plus
meconnue et pourtant elle a bien des attraits. Avec ses hauts plateaux a 2000m
d'altitude, ses grands lacs gelés en hiver et une population presque intégralement
armeénienne, c'est une toute autre Georgie qui s'offre a nous. Cest par cette region que
Sainte Nino est arrivée en Géorgie. C'est elle qui a converti la famille royale a la chrétienté
au 4eme siecle. Souffrant du grand froid des hauts plateaux, elle a trouvé refuge a Poka.
Aujourd'hui, des sceurs font vivre la nonnerie de Saint Nino. Le lieu est splendide.

Arrivée a Thilissi dans la soirée et diner d'adieu dans un restaurant traditionnel.

Déjeuner et diner au restaurant
Nuit dans en hotel ***

Route : environ 4h pour 230 km
Marche : 1h environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 12- départ
Transfert a 'aéroport selon 'horaire du vol.

Nombre de participants

Nous privilegions les petits groupes (8 a 10 personnes) pour permettre d’aller a la
rencontre et de bénéficier d'une relative flexibilité au benéfice de tous. Nous aimons
aussi beaucoup voyager avec 4 ou 6 personnes.

Arrivée en avion, accompagnement et transport

Il y a des vols directs depuis Paris et Geneve, des vols avec escale depuis énormément
d’'autres villes comme Lyon, Marseille, Zurich, Bale, etc. Les prix sont raisonnables.
Vous serez pris en charge par Natia Ruadze, votre guide francophone. Elle fait ce
meétier avec passion depuis 2014.

Le transport se fait avec des vehicules confortables et un chauffeur expéerimente.

Sécuriteé et geopolitique

La Géorgie est un pays sUr, avec un tres faible taux de criminalite et un grand respect
de I'étranger : pas de harcelement de rue ou de pick-pocket.

C'est également un havre de paix pour celles et ceux qui fuient les totalitarismes
(russes, iraniens...). La population géorgienne est eévidemment pro-ukraine mais le
gouvernement georgien a décidé de ne pas appliquer les sanctions europeennes
contre la Russie. Il existe une certaine ambivalence dans le discours, ce qui permet de
croire que la guerre en Ukraine n'a aucun risque de déborder en Géorgie a moyen
terme.
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Il est tout a fait possible de:

- modifier ce programme proposé en fonction de vos exigences en termes de découvertes,
rencontres, kilometres parcourus, centre d'intéréts...

- prolonger le voyage d'autant de jours que vous voudrez. Le Caucase regorge de tresors et
est d'une grande variéte de paysages et de cultures. Les hautes montagnes de Svanétie et
de Touchétie offrent d'exceptionnelles expériences de randonnée pédestre ou equestre, il
y a aussi la gastronomie et le vin (qui fut invente dans le Caucase). Vous avez l'occasion de
venir plusieurs fois en Geéorgie et en Arménie pour en découvrir plusieurs facettes.

- augmenter ou baisser le confort dhebergement. Il est possible de dormir dans des hotels
3*** a3 chaque nuit ou au contraire de dormir chez I'habitant tous les soirs. La deuxieme
option colte moins cher tout en offrant une dose de confort tout a fait satisfaisante. Cette
proposition de programme est un bon mélange.

DES PETITS PAYS! -

a @moncaucase

. +995598552 041

@ WWW.moncaucase.com



https://www.instagram.com/moncaucase/
http://www.moncaucase.com/

