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Partez pour un voyage fascinant dans le Caucase, a la découverte
de la Georgie et de I'Armeénie, deux terres de caractere ou histoire,
culture et nature se mélent harmonieusement. Ce peériple vous
embarque dans des paysages grandioses, des villages pittoresques,
ou chaque pierre raconte une histoire.

Geéorgie et Armeénie
Terres d'Héritage

e Théeme : une decouverte de la Georgie et de 'Armeénie et de leur culture,
tout en douceur.

e Durée: 15 jours au départ de la France/Suisse/Belgique

e Taille du groupe : maximum 8 participants

e Déplacements : en minibus

e Hébergements : chez I'habitant, maison d'hotes et hotels

e Prix :a partir de 2 485 € par personne (voir page 3)

Mon Caucase
Tél: : +995 598 552 041
Email: moncaucase@gmail.com


https://docs.google.com/document/d/13Q5vQmuRTJRmb2ZoHP2jjbZ1LKi3fIQLbvVG10nUPVc/edit#bookmark=id.ruka0yqr6lbj

“Je m'appelle Natia Ruadze. Je
suis Georgienne et guide
francophone depuis bientot 10
ans. Je ne cesse de découvrir
chaque recoin, chaque village
de mon pays.”

“C'est pour moi un veritable
honneur de faire découvrir
notre culture, notre histoire
tumultueuse, notre nature,
notre paradis ! “

Un accueil inégalé : ce voyage est une découverte de l'hospitalite
caucasienne. Vous passerez des moments precieux.

Confort des maisons d'hotes : séjournez dans des hotels familiaux et
douillets.

Cuisine délicieuse : degustez des plats traditionnels georgiens aux
saveurs riches.

Explorations variées : admirez les paysages spectaculaires du Haut
Caucase tout en decouvrant ses tresors riches en belles surprises.
Richesse culturelle : découvrez I'histoire fascinante et la culture d'un des
premiers pays chretiens.

Rencontres authentiques : vivez des échanges inoubliables avec les
habitants lors de votre epopée.

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com
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Ce prix comprend :

e Tous les hebergements
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e |es repas (sauf trois repas)
e Service de guide francophone
e |evehicule

e | es entrées aux musees

e |es boissons (sauf alcoolisées).
® Lesvignerons
e | es transferts d'aériens sile
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Les dates & prix du voyage
-du 7 au 21 mai 2026
- du 25 mai au 8 juin 2026
- du 10 au 24 septembre 2026

8 a 10 personnes — 2485 €/pers
Plus de 12 participants ? = nous consulter

Ce prix ne comprend pas :
e |esvols internationaux
e |'assistance/assurance
¢ |es boissons
e Suppléement chambre individuelle
: 250€
e |es dépenses personnelles
* |es pourboires

Nos conditions genérales de vente sont disponibles en suivant ce lien.



https://docs.google.com/document/d/1ypxry9GtI-OlngZvcvKBVACX3N0XKTYuGmqm6-j5ueU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ypxry9GtI-OlngZvcvKBVACX3N0XKTYuGmqm6-j5ueU/edit?usp=sharing
mailto:moncaucase@gmail.com
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Jour 1 - Arrivée en Géorgie

Il y a des vols Air France directs de Paris a des horaires tres
confortables. Il y a aussi des vols Turkish Airlines via
Istanbul. L'accueil se fait a l'aéroport de Thilissi, avec
transfert jusqu'a un hoétel tres apprecié, calme et en plein
centre. Les vols arrivent d'ordinaire en fin de soirée.

Hotel ***

Jour 2 - Thilissi, capitale de la Géorgie

La visite de la vieille ville commence par l'église de Metekhi d'ou se dévoile un panorama
sur lensemble de la partie historique. Vous contemplez 1600 ans d'histoire. Un
télephérique nous mene ensuite vers la forteresse de Narikala qui signifie « imprenable »
en perse. Nous redescendons a pied vers Abanotubani, le quartier des bains sulfureux
dont Marco Polo parlait. Thilissi était une étape de la route de la soie; ses caravanserails
en témoignent. Les différents styles architecturaux de la capitale refletent les differentes
étapes de son histoire ; par exemple avec des batiments de période stalinienne méles
aux maisons traditionnelles arborant de charmants balcons de bois et des cours
intérieures si caractéristiques.

Le Musée National expose entre autres des objets en or du 3eme millénaire avant notre
ere, des technologies de joaillerie ancestrales.

Déjeuner et diner : au restaurant
Hotel ***

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com




Jour 3 - Deécouverte des tablees, avec divers
dégustations et rituels de tables

Notre découverte de la Kakhetie debutera par l'exploration de
deux sites troglodytes importants (et vivants) de lhistoire de la
chretiente en Géorgie. Au Vieme siecle, 13 moines assyriens sont
venus enraciner la foi chretienne en Géorgie. Parmi eux, David
Garejeli s'est installé dans ces grottes. Le déjeuner sera dans un
village appelé Udabno - “déesert” en Géorgien.

Saviez-vous que les Géorgiens ont inventé le vin il
y a 8000 ans ? Justement, le minibus nous mene
chez un vigneron qui nous fera gouUter ses vins, et
nous expliquera les différences profondes entre
les vins géorgiens et francais.

_e soir, pour bien vous mettre dans le bain, nous
passerons la soirée dans la famille de Natia! Son
pere est polyglotte et francophone. Il sera votre
tamada - le chef de tablée - pour toute la soiree.
La famille entiere vous ravira de ses mets et vous
serez guidé dans la découverte de la culture de la
tablée géorgienne.

Déjeuner : restaurant

Diner : chez la famille de Natia (votre guide)
Nuit : maison d’hotes

Route : environ 3h pour 230 km

Marche : Th30 environ au total

Natia Ruadze G +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 4 - Pelerinages et routes des vins

Continuons la decouverte de la Kakhétie. Visite du monastere de Nekressi, fondé
par 'un des 13 peres assyriens au Vleme siecle. Nous prendrons part a une
activité aussi bien appréciee des georgiens que des francais, vous l'avez compiris il
s'agit ici de degustation de vin. Nous faisons donc escale chez un vigneron
kakhétien pour nous abreuver de délicieux vins georgiens. Puis nous visiterons le
musée de la fabrication traditionnelle du vin en amphore et déjeunerons sur
place, avant de partir visiter la cathédrale d’Alaverdi. Nous arrivons enfin a Telavi,
la capitale historique de la Kakhétie, dont nous arpenterons les rues jusqu’a la
tombeée de la nuit, sans manquer le coucher de soleil spectaculaire sur le Caucase
et sur la plaine de I'Alazani.

Déjeuner : chez l'habitant

Diner : au restaurant

Nuit : maison d’hotes

Route : environ 2h30 pour 150 km T
Marche : 2h environ au total ﬂ

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 5 - Route scénique par le Grand Caucase

Comment visiter
Caucase?

route peu fréeque

dans un des plus

la Georgie sans pénétrer dans la chaine du Grand

Apres avoir traverse presque toute la Kakhetie, nous repartons par une

ntée - mais en bon état - pour rejoindre la route dite

“militaire”. Cette journee de découverte du Grand Caucase nous fera
profiter de biens des merveilles : forteresse, monument de mosaique situé

peaux points de vue, col de la Croix a 2395 m d'altitude.

Vous pourrez profiter de vues incroyables et plusieurs pauses photo en
route sont préevues. Nous passerons la nuit dans la petite ville de
Stepantsminda ou le mont Kazbek (véeritable Cervin caucasien) nous
dominera de ses 5047m.

Déjeuner : au restaurant

Diner et nuit : maison d’hotes
Route : environ 3h30 pour 180 km

Marche : Th30 environ au

total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com




Jour 6 - De la route militaire a celle de la Soie

Le matin, nous nous promenerons jusqu’a liconique eéglise de la Trinite,
surplombant toute la région : une belle escapade, que ce soit en voiture ou a
pied. Nous dégusterons les traditionnels khinkalis : des raviolis caucasiens,
savamment assaisonnes.

Nous quittons les montagnes pour retrouver les origines de la Géorgie. Nous
ferons une longue pause a Mtskheta, 'ancienne capitale. Plus de 2000 ans
d’histoire vous contemplent. La route de la soie passait ici, et on y parlait 4
langues dont 'araméen, la langue de Jésus.

Dans l'apres-midi, nous commencerons notre route vers l'ouest. L'étape se fera
dans la meconnue vallée d’Ateni ou nos hotes nous attendent de pied ferme.

Déjeuner : au restaurant

Diner et nuit : hotel familial

Route : environ 4h30 pour 205 km
Marche : Th30 environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 7 - Géorgie multiculturelle et multiconfessionnelle

Nous remontons la riviere Mtkvari jusqu'a la frontiere naturelle avec la Turquie. Sur
notre route se trouvera la cité de l'eau des tsars : La ville de Borjomi. Réputeée pour son
eau minerale, elle est un haut lieu de villégiature depuis I'époque des tsars. Golutons-la,
puis faisons un tour dans le parc. Imaginons-nous un instant en compagnie de la famille
Romanov.

Bienvenue dans la cité multiconfessionnelle d’Akhaltsikhe : c'est la que sont nés les
parents de Charles Aznavour. Les traces d'un glorieux passe se reperent notamment
par la synagogue du quartier juif, les eglises armeniennes, géorgiennes et russes. Nous
ne manquerons pas de visiter le quartier, puis Iimpressionnante forteresse rénovée de

Rabati et enfin, son musee.
A la fin de cette journée, nous passerons la nuit proche du site troglodytique de Vardzia.

Déjeuner : au restaurant

Diner et nuit : maison d'hotes
Route: environ 3h30 pour 195 km
Marche: 2h environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com




Jour 8 - Troglodytes et autres curiosités médiévales

Le matin nous commencons par visiter le fameux site troglodyte de Vardzia! En chemin, nous
nous arréterons a la forteresse de Tmogyi, a la croisée des chemins et a flanc de falaise. Puis
nous Vvoici a Vardzia, veritable dédale de grottes, c'est prodigieux que d'essayer de penser au
temps qu'il a fallu pour tailler tout cela dans la pierre! Au coeur de ce labyrinthe se trouve un
monastere tres particulier tenu par un moine, et situé a coté d'une source d'eau bleutée
transparente provenant de la montagne. En parlant d'eau, il nous sera aussi possible d'aller
nous baigner, si desirer, aux bains thermaux proches de Vardzia, ou bien d'aller se promener
le long de la riviere Mtkvari: quartier libre pour tout le monde!

Nous vous proposons ensuite une activité unique, et pourtant typique de la region! Sortons
des sentiers battus afin de participer & un atelier culinaire au coeur de la vallée. Equipés de nos
mains et de notre entrain, nous assisterons et participerons a la fabrication du fromage local,
ainsi que de la galette de fromage signature de la Geéorgie - le fameux khatchapouri. Une
immersion dans la culture géorgienne dans une maison typique de la région, accompagnee
par des femmes du village!

Déjeuner : au restaurant

Diner et nuit maison d’hotes

Route : environ 30min. pour 40 km
Marche: 3h environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 9 - L'aventure continue en Arménie

Avant de quitter la Géorgie, nous traverserons une partie de la Djavakhetie. Avec ses hauts
plateaux a 2000m d‘altitude, ses grands lacs gelés en hiver et une population presque
intégralement arménienne, c'est une toute autre Georgie qui s'offre a nous.

Arrivéee a la frontiere armeéno-georgienne vers 11H. changement de vehicule et le guide.

L'aventure continue en Arménie !

Nous commencerons la journée en passant la frontiere de Bavra, vers 11h du matin, avant
de debuter notre périple jusqu’a Gyumri. Une petite pause déjeuner s'impose, ainsi qu'une
visite de I'imposant monastere de Marmachen, puis une promenade au cceur de la vieille
ville. A lissue de cette journée, nous assisterons a un concert de musique traditionnelle
arménienne, composee de ces nombreux instruments aussi uniques qu’atypiques, et nous
dinerons finalement dans un elevage de poissons, ou la pisciculture est pratiquee depuis des
annees. Nous passerons la nuit a Gyumri.

Repas soit chez 'habitant soit au restaurant. Cela dépend de la traversée a la douane.

Déjeuner : au restaurant ou chez 'habitant
Diner et nuit : maison d’hotes

Route : environ 2h30 pour 120 km

Marche : Th30 environ au total

o

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com
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Jour 10 - Patrimoine de 'UNESCO

En route, mauvaise troupe ! Nous partirons des le matin vers la région de Lori. Avant
d’arriver a sa capitale, Vanadzor, en chemin, nous ferons quelques arréts importants :
une visite de léglise d'Odzoun, la decouverte des fresques exceptionnelles du
monastere forteresse d’Akhtala, et un dejeuner bien mérité avant l'exploration du
monastere d'Haghbat. Enfin, arrivés a Vanadzor, nous aurons la possibilité d'étre inities
a la traditionnelle taille de Khatchkar, ces croix de pierre ornant les steles, typiqguement
armeniennes.

Nous passerons la nuit a Vanadzor.

Déjeuner et diner : au restaurant
Nuit : chez 'habitant

Route : environ 4h a 5h pour 240 km
Marche : Th30 environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



o -_l_& '.':_?:.- S
A sy o SR )

Jour 11 - Patrimoine naturel. Lac Sevan. Route de la soie

Au programme, randonnée assez facile dans le parc national de Dilidjan, puis visite de
I'eglise d'’Aghavnavank. Une fois echauffes par cette marche, nous déjeunerons chez un
apiculteur local, dans le village de Guetik. Et voila le moment d'aborder le lac Sevan,
culminant a 2000 m d'altitude, un panorama armeénien a ne pas manquer. Nous
visiterons ses deux églises, situées sur une presqu'ile, sur les berges du fameux lac.
Encore un arrét immanquable de FArménie, le cimetiere de Noradouz, et ses milliers de
khatchkars aussi uniques que détaillés! Nous descendrons ensuite par le col de

Vardenyats (Selim), en nous arrétant pour visiter un caravansérail vraiment bien
conservé, avant de passer la nuit a Hermon.

Déjeuner chez I'habitant

Diner et nuit dans en hotel ***
Route : environ 4h a 5h pour 235 km
Marche : 1h environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 12 - Art ancestral de vinification.

Apres une petite promenade dans le village de Yereghis et la découverte de son héritage
culturel, nous partirons a la rencontre d'un des monasteres les plus célebres d’Arménie, si ce
n'est le plus celebre de tous. Le monastere de Noravank et ses magnifiques khatchkars furent
tailles par le maitre en personne, le sculpteur Momik. Nous visiterons apres cela un site
archeologique des plus importants, une grotte dans laquelle la fabrication du vin était
pratiquée il y a plus de 6100 ans, et dans laquelle furent trouvees des chaussures en cuir
vieilles de 5500 ans! Quoi de mieux pour nous preparer a déguster un vin de cepage
autochtone, 'Areni, et un déjeuner au coeur des vignes locales. La journée n'est pas finie, il
nous reste a visiter le monastere de Khor Virap, situé en face du mont Biblique Ararat, une
vue imprenable sur le geant de pierre!l Notre dernier arrét de la journée sera la visite d'un
atelier d'un fabricant de doudouk, le hautbois arménien au son si particulier. Finalement,
nous pourrons nous installer dans nos logements pour la nuit au cceur de Erevan.

Déjeuner chez I'habitant

Diner libre

Nuit dans en hotel ***

Route : environ 2h40 pour 155 km
Marche : 1h environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com
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1 Jour 13- Erevan, entre ancienneté et moderniteé

Au programme, visite panoramique de la capitale de 'Armeénie, Erevan, en commencant par
l'immanqguable Matenadaran, batiment aussi curieux qu'intéressant. Il s'agit en effet du musee
des textes et manuscrits de 'Armeénie et de son histoire, contenant certains des artefacts écrits
les plus vieux du pays, dont I'histoire nous sera racontee avec passion et enthousiasme par un
guide des lieux. L'évolution de I'Armeénie au fil des époques est clairement visible pour I'ceil
attentif qui saura ou porter son regard dans ces anciens manuscrits! Apres un dejeuner au
cceur de la ville, nous continuerons notre visite de Erevan dans le quartier peu connu de Nork,
divisé en deux parties, Nork-Marach et Nor-Nork, situe dans l'est de la capitale.

Déjeuner chez I'habitant
Diner libre
Nuit en hotel ***

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 14 - Au carrefour de l'histoire

Pour cette derniere journee, nous commencerons des le matin par visiter le marché aux
fruits de Erevan et ses couleurs vibrantes, avant de nous diriger vers le mémorial et le
musée du Geénocide de 1915, visite aussi nécessaire quimportante afin de vraiment
comprendre 'Armeénie d'aujourd’hui. Nous partirons ensuite pour une decouverte du
temple de Garni, protégé par les patrimoine de 'UNESCO, suivi dune promenade d'une
heure dans un canyon composé de magnifiques orgues basaltiques. Nous dejeunerons
chez un habitant de la région, et nous y observerons la fabrication du pain traditionnel
arménien, le lavach. Enfin, direction le complexe monastique de Guéghard, ou nous
écouterons de sublimes chants liturgiques, résonants sur les parois de pierre du batiment
religieux. Nous retournerons a Erevan pour passer notre dernier diner ensemble, a l'issue
de notre derniere journee d'exploration de ce pays a I'histoire si riche et chargée.

Déjeuner chez I'habitant

Diner au restaurant

Nuit en hotel ***

Route : environ 2h pour 80 km
Marche : Th30 environ au total

Natia Ruadze e +995 598 552 041 -- moncaucase@gmail.com



Jour 15 - Retour
Transfert a I'aéroport selon 'horaire du vol.

Nombre de participants
Nous privilegions les petits groupes (8 a 10 personnes) pour permettre d’aller a la
rencontre et de bénéficier d'une relative flexibilité au benéfice de tous. Nous aimons

aussi beaucoup voyager avec 4 ou 6 personnes.

Arrivée en avion, accompagnement et transport
'y a des vols directs depuis Paris et Geneve, des vols avec escale depuis
enormement d'autres villes comme Lyon, Marseille, Zurich, Bale, etc. Les prix sont

raisonnables.

Vous serez pris en charge par Natia Ruadze (en Géorgie), votre guide francophone et
épouse de Nicolas Pernot. Elle fait ce metier avec passion depuis 2014. En Arménie
Vous serez en charge avec une guide passionnée - Azniv Aslikyan.

Le transport se fait avec des vehicules confortables et un chauffeur expéerimente.

Sécuriteé et geopolitique

Avec son tres faible taux de criminalite, la Georgie et 'Armeéenie sont des pays plus
sdrs que beaucoup de pays européens.

La guerre en Ukraine n'a aucun risque de déborder en Georgie a moyen terme, vu
que le gouvernement ne s'est pas aligné sur les pays européens. Quant aux
Arméniens, ils voudront vous accueillir plus que jamais. Il n'y a aucun danger a
voyager en Arménie. Les zones a risque ne sont pas accessibles aux étrangers.
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Il est tout a fait possible de:

- modifier ce programme proposé en fonction de vos exigences en termes de découvertes,
rencontres, kilometres parcourus, centre d'intéréts...

- prolonger le voyage d'autant de jours que vous voudrez. Le Caucase regorge de tresors et
est d'une grande variéte de paysages et de cultures. Les hautes montagnes de Svanétie et
de Touchétie offrent d'exceptionnelles expériences de randonnée pédestre ou equestre, il
y a aussi la gastronomie et le vin (qui fut invente dans le Caucase). Vous avez l'occasion de
venir plusieurs fois en Georgie et en Arménie pour en découvrir plusieurs facettes.

- augmenter ou baisser le confort dhébergement. Il est possible de dormir dans des hotels
3*** a chaque nuit ou au contraire de dormir chez I'habitant tous les soirs. La deuxieme
option colte moins cher tout en offrant une dose de confort tout a fait satisfaisante. Cette
proposition de programme est un bon mélange.

DES PETITS PAYS! -

a @moncaucase

. +995598552 041

@ WWW.moncaucase.com
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